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　　　　　　　　　　　　　　わたしが、今のぞむこと
～ここちよく過ごすために～



顔や目を拭いてください
さっぱりとして
気持ちよくなります
爪を切って
ください
手をやさしく
握ってください
安心します




頭を洗って
ください
すっきりします

飲むことが大変です
時々、口の周りを
湿らせてください
手や足を
きれいに洗って
ください
声をかけて
ください
顔を見に来て
ください
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