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フランス: 疫学 

 人口 

 6500万人 

 >65歳  16% 

 >80歳  3.8 % 

 

 認知症  

 55万人 （健康保険統計から） 

 86万人 （疫学調査から） 

在宅率 60% 

都市部の人口ピラミッド(2013) 

（単位 千人） 

男 女 
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アルツハイマー病: 
 フランスでのケアの仕組みの変遷 

施療院 

アルツハイマー及び
関連疾患の計画

2002～2004 

2004～2007 

ナーシングホーム
の改革と医療化 

アルツハイマー及び関連疾患
の国家計画  

2008～2012 

1802 1937 1990 2002 2008 1656 

精神科病院 

2013 

総合病院 

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.lefigaro.fr/medias/2007/07/31/20070731.WWW000000261_21915_1.jpg&imgrefurl=http://www.lefigaro.fr/economie/20070731.WWW000000261_sarkozy_annonce_la_mise_en_place_dune_franchise_medicale.html&h=313&w=468&sz=13&hl=fr&start=40&um=1&usg=__uaKa5oNu_Pp1Ce2U2lNUg48VNjI=&tbnid=d8RMbg9M1EjhrM:&tbnh=86&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3Dplans%2BAlzheimer%2Bsarkozy%26start%3D36%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://www.plan-alzheimer.gouv.fr/
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プラン・アルツハイマーの主要課題 

 メナール教授による 諮問委員会 

 10名の委員, 8つのワーキンググループ, 100人, 3ヶ月 

 2007年11月8日 大統領に報告 

 

 財政面での5年間の努力 

 研究分野に2億ユーロ 

 医療分野に2億ユーロ 

 医療社会支援に12億ユーロ 

 

 透明性を原則とした新しいガバナンス 

 6ヵ月ごとに大統領に直接報告 

 コーディネートとアセスメント 

 運営委員会を毎月開催 

 監査委員会を4ヵ月ごとに開催 
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健康長寿に未来を 

プラン・アルツハイマー 2008-2012 

家族介護者 

尊敬 
認知症の人の尊厳を
保障し、この領域の
倫理を重視する 

健康 

認知症の人 

3 つの基本軸 

3 つの目的 

3 つのターゲット 

治癒 
病気を知り、治療法を

見つけ出す 

ケア 
当事者とケアラーの支援
と生活の質の向上 

疾患 

ソリューションを探り、体系化する 

研究 連帯 
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治癒・ケア・生活の質向上のために研究を続ける 

認知症のある人のケアパス 
プラン・アルツハイマー 2012 

 

かかりつけ医 

 

専門医 
神経内科医 

メモリーセンター 

若年性アルツハイマー
専門センター 

MAIA 

在宅 

自宅外: 

専門設備 

在宅リハビリテーション 

レスパイトとケアラー支援 

病院 

介護施設 

認知症の人 

ワンストップ 

アセスメント 

方向付け 

ケア 診断 

診断告知 

支援 

ケアラー 

専門家とケアラーの教育 
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7 

開業神経内科医 

15 

10 

5 

メモリーセンター 

CM 

CMRR 
0 500 km 250 

Source : DHOS 2009 & CNAM 2009 

パリおよび近郊 

患者とケアラーのQOLを高める 
 診断へのアクセス向上と継続性のあるケアの保証 

フランス全土の診断拠点 
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若年性アルツハイマー病の 

専門センター 

国内各地の相談先 

2012年9月現在:  

-国立センターがフォローしている若年性アル
ツハイマー患者 : 1万人 

 

-若年性アルツハイマー病の疫学コホート参
加者 : 207人 
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患者とケアラー（介護者）のQOLを高める 
 関係機関同士の連携を強化 

 

 ワンストップ窓口の設置 

 « MAIA »（アルツハイマー病の人々の自律と統合の家) 

 試験的に15ヵ所設置 

 MAIAとしては149ヵ所 

 

 ケースマネージャー 

  1000人配備 
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急性期病院 

リハビリ 

看護師 

かかりつけ医 

レスパイトケア 

福祉サービス 

地域の情報センター 

訪問看護 
訪問医療 （往診） 

疾患の情報 

市町村 

ボランティア 

アルツハイマー
協会 

ホームヘルパー 

医療従事者 

障害者福祉 

健康ネット
ワーク 

MAIA 

http://www.distrimed.com/product_info.php?ref=17&products_id=5066&affiliate_banner_id=1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.cc-flandre.fr/iso_album/ssiad.gif&imgrefurl=http://www.cc-flandre.fr/ssiad.html&usg=___oU2ECaXsCFUXMZVDuDf9MNsmWA=&h=503&w=853&sz=14&hl=fr&start=2&sig2=X-0WPwajB_0Zwz3CTTH82w&um=1&tbnid=x2ITKx6zy2oAkM:&tbnh=86&tbnw=145&prev=/images%3Fq%3Dssiad%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26um%3D1&ei=gXi8SuGnEIaGjAebvNyuCw
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.aphp.fr/site/hospitalise/images/1082_assistante_sociale.jpg&imgrefurl=http://www.aphp.fr/site/hospitalise/interlocuteurs.htm&usg=__dWITDjVnjxZ97eBqnm916FPU6Rw=&h=142&w=169&sz=21&hl=fr&start=8&sig2=QZvxYSroHhEWs4xnaelPIg&um=1&tbnid=lpwrvHbIJRTv_M:&tbnh=83&tbnw=99&prev=/images%3Fq%3Dassistante%2Bsociale%26hl%3Dfr%26um%3D1&ei=oXi8SqL8IuO8jAfdm9y4Cw
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.laroque-des-alberes.fr/UserFiles_laroque/Image/Boutons/assistante%2520Sociale.jpg&imgrefurl=http://www.laroque-des-alberes.fr/lda-1000.php%3FThemaID%3D1%26CatID%3D44%26ArtID%3D142&usg=__7HTHXTU1i2ylb2tBQmhnPXbIIDs=&h=1240&w=1754&sz=92&hl=fr&start=16&sig2=VleSVEhfgbphpej52NwQtQ&um=1&tbnid=krQkQ0X_6ycZLM:&tbnh=106&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dassistante%2Bsociale%26ndsp%3D18%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26um%3D1&ei=A3m8StCbAdKLjAfbiei9Cw
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/fr/thumb/b/b7/Cerveaugenie_Logo-mairie.svg/600px-Cerveaugenie_Logo-mairie.svg.png&imgrefurl=http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Cerveaugenie_Logo-mairie.svg&usg=__4mJaapNWkj8lIv_uLazy51NyVZU=&h=600&w=600&sz=52&hl=fr&start=142&sig2=enZv-5pOQ3LOXtrEEhNG1g&um=1&tbnid=3ohYnqzN_ADX2M:&tbnh=135&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dmairie%26ndsp%3D18%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26start%3D126%26um%3D1&ei=P3y8SoTtEsHTjAePqdDHCw


11 

MAIAの有用性評価  
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Psychotropes CP psy Antipsychotiques

-NL

Antipsychotiques AD Anxiol et/ou

Hypno

BZD Composés Z Hypno non BZD

non Z

Méprobamate BZD 1/2 vie long

Comparation des mesures MAIA vs Personnes Agées ou Malades ALZH en 2009 (résultats 

provisoires)

MAIA Malz PA

Territoires 年齢
入院日数

2009

入院日数

2010

 人口
 2007

人口
2008

人口千人当
たり年間入
院日数
2009

人口千人当
たり年間入

院日数

2010

TOTAL MAIA De 65 à 74 ans 97,127 94,264 354,956 352,170 274 268

TOTAL MAIA De 75 à 84 ans 115,344 115,048 279,354 281,269 413 409

TOTAL MAIA 85 ans et plus 60,059 63,400 94,710 102,636 634 618

1321 1294

AUTRES De 65 à 74 ans 1,328,806 1,307,785 4,783,378 4,754,299 278 275

AUTRES De 75 à 84 ans 1,581,082 1,576,270 3,724,829 3,753,054 424 420

AUTRES 85 ans et plus 805,327 856,952 1,237,244 1,331,151 651 644

1353 1339

FRANCE ENT De 65 à 74 ans 1,425,933 1,402,049 5,138,334 5,106,469 278 275

FRANCE ENT De 75 à 84 ans 1,696,426 1,691,318 4,004,183 4,034,323 424 419

サービス利用までの窓口の簡略化 入院と早期再入院の割合 

抗精神病薬の使用率 
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患者とケアラー（介護者）のQOLを高める 
ケアラーへの支援とレスパイトの充実 

 
 レスパイトケアサービスの開発 

 既存施設の評価 

 新たな場の創出と既存施設の構造化 

 11000ヶ所の成人デイケア 

  8000ヶ所の一時入所施設 

 革新的なレスパイトの実験 

 18のイノベーション 

 複数のサービスを利用できる仕組み作り 

 

 ケアラーの権利と教育を強化 

 ケアラー向け研修（毎年2日） 

 10800人が研修を受講 
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患者とケアラー（介護者）のQOLを高める 
 在宅でケアを受けられるようにする 

 

新たな技術で在宅支援を向上する 

 ホームオートメーションとIT技術の国家・EUプロジェクト 

 

在宅支援と在宅リハビリの強化 

 試験的導入：40 チーム 

 現在は342 チームが稼動 
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患者とケアラー（介護者）のQOLを高める 
危機介入 

 院内リハビリ部門に認知行動ユニット（UCC）を設置 

 114ヵ所が計画、うち78ヵ所が稼動 

 平均在院日数： 36日 

 NPI ES（神経精神症状評価尺度のエフェクトサイズ）の              
平均スコア 

 入院時 :  32.42 

 退院時 : 18.98 

 

 精神科への転科・転院 1% 

 自宅退院率 56 %  
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患者とケアラー（介護者）のQOLを高める 
施設内のケアの向上 

  

 介護施設内に、行動障害のある人のための専用ユニット（UHR）
を設置 

 デイ・ユニット: 軽度～中等度の行動・心理症状（BPSD）をもつ患者の  
ユニット（12～14人） 

 950ヵ所のユニットが稼動中あるいは稼動準備中 

 デイ・ナイト・ユニット: 重度のBPSDに対応する12～14人のユニット 

 159ヵ所が稼働中 
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患者とケアラー（介護者）のQOLを高める 
ケア専門職向けのスキル・研修の開発 

 

 新たな職域:  

      ケースマネージャー  

      «ASG 老年医学専門ケアワーカー »  

 

 作業療法士および心理運動療法士のトレーニング 

 

 すべてのスタッフへのトレーニング 
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患者のQOLを測る 
アルツハイマー病患者に対する抗精神病薬副作用の警告・抑止プロジェクト 

その臨床的指標 

抗
精
神
病
薬
の
使
用
率 

アルツハイマー病患者 

高齢者全体 
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コホート :患者, 若年患者, 一般 

方法論支援 画像センター 

臨床研究 治療法研究 疫学研究 基礎研究 人文社会学的研究 

ゲノム 

臨床試験 

バイオマーカー 

画像バンク プロトコル 

生物学的バ
ンク 

遺伝子バンク 

データベース 

研究チーム 

健常群 

トレーニング 

動物モデル 

研究基金 



19 

社会全体の問題にする 
 情報提供と国民への啓発 

 

 電話によるヘルプラインの設置 

 市区町村で情報検索ができるホームページの開設 

 

 プランの実行を支援するための地域別カンファランスの
実施 

 

 病気についての知識や考え方を調査 
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アルツハイマー病と類縁神経変性疾患 
 

倫理的なアプローチ 

国の倫理諮問委員会の要請で作られた文書からの抜粋, 2011年6月 

「倫理の広場」のミッションは、アルツハイマー病に関連した人文学的・社会学的な問題を明らかにして問うことにより、
ふさわしい答えの発見に寄与することである。  
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社会全体の問題にする 
認知症を欧州の優先課題に 

 EU議会  2008年10月30～31日 

 

 アルツハイマー病との闘いをEUの優先課題に 

 共同行動 – Alcoveプロジェクト 2010年3月 

 

 

 

 欧州レベルで研究を公表し、促進する 

 結果は欧州競争力会議で採用される 

 共同プログラム : 25ヵ国が参加 

 戦略的アジェンダ 
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総合評価 
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結語  

 
 

 この病の恐怖とスティグマを減らす 
 この病について説明して、行動障害に対する許容度を上げる 

 
 医師・看護師・ケアラー・ヘルパー等、あらゆる人をトレーニングする 

 
 患者・家族に対して統合された認知症ケアパスを作成する 
  これはケア提供の側ではなく、ニーズに応じる観点から行う 

 
 アルツハイマー病は従来の慢性疾患とも精神疾患とも神経変性疾患
とも違う、新しいトピックである 
 

 認知症は様々な保健医療システムが関わりを持つ、人々とその家族
に起きるプロセスである 
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Website : www.plan-alzheimer.gouv.fr 

ご清聴ありがとうございました 


