
 

 ケアやリハをする上で相手を第一に思い、不必要な心身の負担をかけないということ

は知識や技術以前に大切なことです。しかし実際の現場では、介助者本位の行動になっ

てしまっていることもあり、その結果として、相手の心や身体がこわばり、機能や能力

の低下、障がいの重度化まで引き起こしてしまっているという悲しい現実があります。 

 このセミナーでは普段おこしがちな相手の心身に悪影響を及ぼす行為について体験

を通して見直し、具体的で現場ですぐに活かせる、笑顔と力をぐんと引き出すノウハウ

を学びます。 

相手の力を引き出す動作介助の方法についても、同じく体験実習を通して学んでいきます。 

 ほんの少し意識と行動を変えることで 誰にでも 一人でも 現状や予後を変えられる！  

そんな大きな力と希望をもらえる素敵なセミナーです。多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

       講師：安藤 祐介 氏  

       介護老人保健施設ケアセンターゆうゆう 作業療法士 

  介護支援専門員 福祉用具専門相談員 福祉住環境コーディネーター 

  認知症ケア専門士 キネステティクス R プラクティショナーコース修了 

 ☆著書『利用者に心地よい介護技術』(中央法規出版) 

 ☆セミナー実績４年間で８９会場！総受講者数２５００名突破！ 

 ☆YouTube 配信開始半年でチャンネル登録者４００名！総再生数５万回！ 

 ☆私設 HP：http://anponman.com 

 

受講者の声： 

「心にスッと入ってくる内容で利用者の顔が思い浮かび、どんどん引き込まれていきました。  

 気づきも多く、いろんな方に聞いていただきたいです」 

「人と関わる上で当たり前のこと、でもついつい忘れがちな当たり前の基本のコミュニケー 

 ションの大切さに気づきました。相手の気持ちを知ること、相手の気持ちになる大切さを 

 改めて学べました」 

「伝えることの難しさ、伝えることの大切さを知りました。コミュニケーションは言葉だけ 

 でないことがよくわかります」 

「今回、友人の勧めでセミナーを受講しました。セミナー開始後ほどなく安藤先生の温かく 

 優しい語り口と根幹に流れる熱い情熱に引き込まれて行くようでした。 

 講義と並行して行われる実技により、その内容がすんなりと府に落ち、臨床の場で応用す 

 ることができています。 

 このセミナーは対象者様に心地よいケアを提供する理論を学ぶだけではなく、ケアを提供 

 する立場の方も自身が大切にされる体験ができたと感じています」 

認知症ケア 

専門士単位 

3 単位 



概要： 対人援助技術と動作介助の実技型研修会 

    特に認知症ケア、知的障がい者支援にて頑張っている方におすすめです 

     ★認知症ケア専門士認定講座：3 単位 取得可能（更新希望者用） 

講師： 安藤祐介 氏 （介護老人保健施設ケアセンターゆうゆう 作業療法士） 

対象： 介護やリハに携わっている方（ご家族も OK） 

定員： 100 名 

準備： 実技がありますので、動きやすい服装でお越し下さい。 

 

 

 札幌会場  

	 :+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+: :+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:-・:+:- 

 日程： 平成 29 年 7 月 16 日（日）11:00-17:00（13:30-14:30 時休憩） 

 会場： 札幌市生涯学習センターちえりあ 講堂 

     ★東西線「宮の沢」駅直結徒歩 5 分 

     ★駐車場は西友と共用（2 時間までは無料 以降 30 分ごとに 100 円） 

      西区宮の沢 1-1-1-10 https://chieria.slp.or.jp/shisetsu/access.html 

 料金：事前入金 3500 円（当日 4000 円） 

 

  

 

申込み方法：どちらかの方法でお申し込みください 

 1．申込みフォーム： https://ws.formzu.net/fgen/S5606245/ 

                         申込みフォーム → 

 2．申込み用紙： 必要事項をご記入の上、0142-82-3287 まで FAX 

  （メールができない方はこちらをご利用ください） 

 なお、事前入金をお願いしています。その確認の後、受講決定となります。 

  入金先：郵便振替：記号 19020 番号 51426651 シマカワヒロミ 

問い合わせ先：伊達市動作介助を考える会 島川	  

        E-mail：datekaijyo@air.nifty.jp  

        TEL： 0142-82-3288（均整きぃとす内） 

 

 

主催：伊達市動作介助を考える会 

     http://datekaijyo.seesaa.net/article/449785430.html 

        この案内内容もブログに掲載しています → 

 


